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BEZIRK TULLN =

inder sporteln mit Union gratis

GESUNDHEIT / Die Union Tulln fordert die Nachwuchsarbeit mit einem kostenlosen
Bewegungsangebot! Klnder im Alter von sechs bis zehn Jahren sind willkommen.

TULLN / ,Kinder brauchen Be-

wegung®, ist der ,Fit fiir Oster-
reich Kinder-Bewegungscoach®
Johannes Blauensteiner tiiber-

zeugt. Immer mehr Kinder lei-
den an Ubergewicht und deren
Folgekrankheiten wie Adipositas,

Diabetes oder Herzkreislaufer-

krankungen.

Aus diesem Grund startet die
Union Tulln ab 24. Februar 2011
ein polysportives Bewegungs-

~ programm fiir Kinder zwischen
sechs und zehn Jahren. Das Trai-
ning findet jeden Donnerstag
von 16 Uhr bis 17 Uhr im Tumn-
saal der Hauptschule I in Tulln
statt und ist fur alle Kinder kos-

tenlos. ,Mit dieser Initiative wol-

len wir Kindern eine Chance zu
“mehr Bewegung und einem neu-

en Lebensgefiihl bieten®, so Uni-

onsobfrau Alexandra Kraxner.

Geleitet werden die Einheiten

von Trainer Johannes Blauens-

teiner, der seit September 2009

fiir die Sportunion Osterreich

rund 10.000 Kinder in ganz Nie-
dertsterreich ,bewegt” hat. An-

| Kinder sollen Freu-
| de an der Bewe-

. gung haben! Kids

| im Alter von 6 bis

| 10 Jahren aus der
Stadt und dem Be-
zirk Tulln diirfen

| ein halbes Jahr
_gratis unter Anlei-
| tung von Trainer

| Hannes Blauens-
teiner lustbetont

|- sporteln.
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meldungen bei Trainer Blauens-
teiner unter @ 0676/3280055.
Einstieg jederzeit moglich!




